JORNADA | El refugio de Lizara prepara una interesante jornada senderista

esde el refugio de Lizara
D nos proponen una intere-

sante actividad con inicio
en el propio refugio. Se trata de la
‘I Marxa Senderista Lizara’, que se
celebrara el domingo 9 de sep-
tiembre. Con un recorrido circu-
lar de 25km y un desnivel acumu-
lado de 3.500 metros, nos permi-
tira recorrer el entorno del refu-
gio y sus localidades proximas, asi
como compartir una estupenda
jornada deportiva.

Con una duracién mixima de 9
horas, esta marcha comenzara en
el refugio de Lizara a las 7.00, y a
lo largo de la misma se ascende-
ra al pico Mesola, en pleno Par-
que Natural de los Valles Occi-
dentales, para luego descender
hacia el pico Cucucruzuelo y, de
alli, a los pueblos de Jasa y Ara-
giies del Puerto, para volver a su-
bir al refugio de Lizara por los ca-
minos del valle. Todo el recorri-
do se encontrard balizado con
cintay discurrira por sendero, ex-
cepto unos 3 kilémetros, entre ca-
rretera y pista. Existirdn puntos
de avituallamiento y control don-
de se deberan comunicar igual-
mente los abandonos. Pero tam-
bién se recomienda que cada cu-

El refugio de Lizara ante la mole caliza del pico Bisaurin. prames

allleve surecipiente, botella o va-
so, para avituallarse y asi no ge-
nerar residuos innecesarios.

Al finalizar el recorrido, a las
15.00, se ofrecera una paella pa-
ra todos los participantes y sus
acompanantes. El precio de la
inscripcién es de 12 euros por
participante y de 5 para los
acompafantes; los participantes
no federados deberdn abonar 2
euros extra en concepto de se-
guro. La recogida de credencia-

les se podra realizar desde las
6.00 hasta el momento de la sa-
lida, o el dia anterior de 16.00 a
19.00.

Para acceder a la normativa e
informacién, conviene visitar la
propia pagina del refugio
(www.refugiodelizara.com) vy,
simplemente, contactar por co-
rreo electronico info@refugiode-
lizara.com o teléfono (974 348
433) para realizar la inscripcion.

COMITE DE REFUGIOS FAM

ACCESO AL REFUGIO DE LIZARA

Desde Jaca es preciso tomar
la N-240 en direccién a Pam-
plona o, viceversa, desde
Pamplona. En Puente la Rei-
na hay que desviarse por la
A-176 en direccién a Echo.
Transcurridos unos 15 km, ve-
remos un desvio a nuestra
derecha, que sefaliza el acce-
so a Jasa y Aragiiés del Puer-
to por la HU-212. Tras 8 km,
pasaremos junto a esta ultima

localidad y continuaremos
por la misma carretera hasta
que, tras otros tantos kiléme-
tros, lleguemos al parquin del
refugio. Sin duda es una bue-
na excusa para conocer este
refugio, propiedad de la Man-
comunidad Forestal de Ara-
giiés del Puerto y Jasa y ges-
tionado por la Federacién
Aragonesa de Montafismo, y
para disfrutar de su entorno.



